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Wie kommen wir gut
durch den Corona-
Winter? Unser Advents-
kalender soll Tipps
geben, damit dies
gelingt. Ein Nikolaus
erzahlt, wofiir ein
Nikolaus steht und was
davon durch die kom-
mende Zeit hilft.

Am 6. Dezember feiern
wir den Tag des heiligen
St. Nikolaus, der im
vierten Jahrhundert den
Armen geholfen und mit
ihnen sein Vermdgen
geteilt hat. Er hat vor
allem den armen Kindern
etwas zu essen gege-
ben. Diese standen in
dem Jahrhundert immer
drauBlen vor der Haustiir.
Deswegen ist es auch
heute so wichtig, dass
ein Nikolaus zu den
Kindern kormmt, damit
die Kinder dort das
eilen, Helfen und
Schenken lernen. Er
veranschaulicht ihnen
auch Uneigennlitzigkeit,
die Nachstenliebe und
Achtsamkeit. Das selbst-
lose Handeln und das
Fireinander-Da-Sein. Die
Liebe zu den anderen
Menschen steht fiir ihn
im Vordergrund. Er ist
Sinnbild fiir das Gute im
Menschen und versucht,
an gute Werte zu er-
innern. Das kann man
auch, wenn man nicht
an thn als ,echten”
Nikolaus glaubt,

Berthold Erich
Schwarz, Nikolaus bei
der Nikolausgilde
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